Ziel der Kooperation ist es, lhnen ein
breites und ausgewogenes Angbot im
Freizeit- und Gesundeitssportbereich zu
bieten.

Wir laden Sie herzlich ein, etwas gutes

fur lhre Fitness und Gesundheit zu tun.

Bei dem Angebot ist es sicher nicht
schwer, etwas passendes fur lhre
Interessen zu finden. Probieren Sie
unsere Angebote doch einfach mal aus.

Ansprechpartner fir den Freizeit- und
Gesundheitssportbereich sind:

Matthias Hettich - FTSV - 2. Vorsitzender
Eulengasse 26, 73329 Kuchen
Tel.: 0 7331 -98384 74

Friedhelm Bohnert - TSV - Abteilungsleiter Freizeitsport

Am Sommerberg 16, 73329 Kuchen
Tel.: 07331 -83339

SPORTTEAM
KUCHEN

Kuchen

Unsere Kinder praktizieren im Kinder-
turnteam schon einige Zeit sehr
erfolgreich eine gemeinsame
Zusammenarbeit. Nun ist das auch
fur ,erwachsene Sportler gelungen.

Die Freizeit- und Gesundheitssportbe-
reiche des FTSV Kuchen und des
TSV Kuchen starten ab September
2016 eine Koorperation.

FUr Sie bedeutet dies, dass Sie mit der
Mitgliedschaft in einem Verein die
Freizeit- und Gesundheitssportange-
bote beider Vereine nutzen konnen.
Das Angebot fur Sie wird dadurch
nahezu verdoppelt.

Sie kbnnen dann tatsachlich 18 ver-
schiedene Angebote fur Ihre Fitness
und Gesundheit in Anspruch nehmen!
Wir freuen uns auf Sie!




MONTAG

20:00 Uhr - 21.00 Uhr
Frauenturnen
Bahnhofsturnhalle

20:00 Uhr - 22:00 Uhr
Ski- und Fitness-
gymnastik
(Sept. - April)
Ankenhalle

DIENSTAG

09:30 Uhr - 10:30 Uhr
Wohlfiihigymnastik *)
Schwimmbadturnhalle

09:30 Uhr - 10:30 Uhr
Bodyfit
Bahnhofsturnhalle

20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Fitness U40
Bahnhofsturnhalle

20:00 Uhr - 22:00 Uhr
Jederménner
Schwimmbadturnhalle

20:00 Uhr - 21:15 Uhr
Fitnessmix *)
Ankenhalle

MITTWOCH

18:20 Uhr - 19.20 Uhr
Pilates *)
Schwimmbadturnhalle

19:30 Uhr - 20:30 Uhr
Frauenturnen
Bahnhofsturnhalle

20:15 Uhr - 22:00 Uhr
Ivories Cheerleader
Schwimmbadturnhalle

DONNERSTAG

18:15 Uhr - 19:15 Uhr
Qigong *
Bahnhofsturnhalle

19:30 Uhr - 20:45 Uhr
Aerobic *)
Bahnhofsturnhalle

20:00 Uhr - 21:00 Uhr
Junge Frauen *)
Schwimmbadturnhalle

20:00 Uhr - 21:15 Uhr
Tae Boe *)
Ankenhalle

(Gymnastikraum)

FREITAG

08:15 Uhr - 10.00 Uhr
Nordic Walking
Treff Bahnhofsturnhalle

09:30 Uhr - 10:30 Uhr
Diabetes Sport **)
Bahnhofsturnhalle

20:00 Uhr - 22:00 Uhr
Jederménner
Bahnhofsturnhalle

SPORTTEAM

18:00 Uhr - 19:00 Uhr KUCHEN
Zumba *)

Schwimmbadturnhalle

*) Bei folgenden Kursangeboten werden fur
zehn Kurstermine Gebuhren erhoben
(siehe Rickseite)

**)Der Diabetessport wird von
lhrer Krankenkasse unterstutzt.
Die Gebuhren bzw. die Abrechnung klaren Sie bitte
mit der Kursleiterin Silke Funk, Tel.: 0 73 31 - 8 36 45.

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN
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